Reacciones Comunes después del Trauma

Mental

1. Lento proceso de pensar

2. Disorientación

3. Cínico, sarcástico

4. Síndromo de <<ellos>>

5. Alucinaciones – evación y/o memorias malas

Comportamiento

1. Cambios en comportamiento

2. Se retira

3. Silencio o hablador

4. Comer mucho/poco; dormir mucho/poco

5. Falta de interés en actividades que dan alegría

6. Demasiado interés en actividades que distraen mucho

7. Abuso de drogas o alcóhol

8. Sexo impropio

Emocional

1. Niega

2. Palabras impropias

3. Mucho uso de jerga

4. División de areas de vida

5. Funciona mal en la escuela o trabajo; ausencias

6. Humor impropio

7. Sentido de impotencia

8. Comportamiento no admisible

9. Intelectualización

10. Excusas

11. Abuso emocional de otros

Físico

1. Falta de energía

2. Problemas médicos relacionados con el estrés

3. Migrañas

4. Problemas con los músculos y/o las articulaciones

5. Heridas frequentes

6. Ulceras, colitis, alta presión, colesterol alto, irregularidades del corazón

Espiritual

1. Cambios en sus relaciones

· Promiscuidad

· Separación, divorcio, casamiento o cohabitación de repente

2. Isolación o renuncio social

3. Punto de vista fatal de la vida

4. Poca o falta visión del futuro

5. Falta de sentido claro de lo que quiere o necesita

Reacciones Inmediatas Después del Trauma

Mental

1. Falta de memoria

2. Lentos procesos de pensar

3. Dificultades en

· Hacer decisiones

· Resolver problemas

· Concentrar

· Calcular

4. Poca habilidad de concentrar

Comportamiento

1. Cambios en comportamiento

· Se retira

· Silencio o hablador

· Comer mucho/poco

· Dormir mucho/poco

2. Falta de interés en actividades que dan alegría

3. Demasiado interés en actividades que distraen

Emocional

1. Emociones fuertes: ansiedad, miedo, alegría, confusion, culpabilidad

2. Irritabilidad

3. Depresión

· Impotencia

· Desesperación

4. Agobiado

Físico

1. Falta de energía aún cuando duerme suficiente

2. Problemas médicos 

3. Dolores de cabeza

4. Dolores en los músculos y/o las articulaciones

5. Problemas digestivos

Espiritual

1. Cambios en sus relaciones con:

· Miembros de la familia

· Amigos

· Personas con quienes trabajan

· Uno mismo

· Dios

2. Pone en duda sus crencias y valores

3. Re-evaluación de su vida
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