EVENTOS TRAUMATICOS

Consejos para padres: Ayudando a su Hijo

Eventos traumáticos afectan a individuos, familias y comunidades. Los niños de todas edades reaccionan en maneras diferentes al trauma de un disaster y al estrés de la familia y la comunidad que ocurre después. Algunos de ellos parecen no estar afectados por los eventos traumáticos y algunos niños no afectados directamente por el evento pueden experimentar algunas de las mismas reacciones como los otros.  Pueden tener reacciones inmediatas, reacciones retrasadas, ambas o ningunas. Otros tendrán reacciones muy fuertes desde principio, aún si han perdido poco o han experimentado poco daño. Otros eventos pueden resultar en nuevos terrores. La mayoría de los niños, como los adultos, tienen reacciones normales y típicas a las circunstancias anormales que pueden accompañar un disaster, como un muerte en su comunidad. Los niños generalmente experimentan más ansiedad que sus padres o maestros reconocen. Pueden estar fácilmente trastornados o pueden esconder su ansiedad para proteger a los otros miembros de la familia. Muchas reacciones de niños no son evidentes hasta meses después del disastre. 

Reacciones Comunes:
1. Necesitan hablar del evento y de sus experiencias.

2. Necesitan preguntar la misma pregunta y/o escuchar la misma repuesta muchas veces.

3. Un aumento de quejas físicas, como dolores de cabeza o dolores del estómago.

4. Cambios en su comportamiento: falta de atención, no pueden recorder bien, irritibilidad, memorias fuertes que ocurren durante el día, rabia, ansiedad, isolación, tristeza; los niños y los adolescents regresan frequentemente a un tiempo más temprano (se arraga, quieren dormir con sus padres, orinan la cama, chupan el dedo, lloran facilmente, etc.)

5. Tristeza y un deseo que las cosas sean como antes.

6. Problemas en la escuela (bajan sus notas, altercaciones en la clase, comportamiento grosero, duerme en clase, no asiste a sus clases, etc.

7. Sueños y pesadillas son más communes, especialmente de los eventos traumáticos, no duerme bien.

8. Los nños y los adolescentes pueden mostrar perspicacia y una preoccupación hacia otros.

9. Los adolescentes pueden perder su sentido de invunerabilidad. Tenga cuidado con los adolescentes en su comportamiento que no tomen demasiados riesgos, cambios en su vista, falta de interés en actividades que antes gozaba, abuso de drogas, hostilidad y irritibilidad, un aumento en su comportamiento en contra de la autoridad adulta.

La intensidad de las reacciones de un niño depende en una variedad de factores: la cantidad de lo que ha perdido, la amenaza de perder su vida, las reacciones de la familia y lo que pasa después, los cambios financials, el estrés en el hogar, el estrés de tener una familia disfuncional antes del evento traumático, el sistema de apoyo disponible al niño, perdidas previas y sus maneras de enfrentarlas en aquel entonces. Cualquier cambio en su comportamiento, si inmediato o aún meses después, sugiere una fuerte necesidad de tener apoyo emocional. Un comportamiento fuerte también muestra la necesidad  por intervención (acciones distructivas hacia gente, animales o propiedad, ataques de pánico, una inabilidad o falta de deseo de estar con otros que dura semanas o más tiempo y que hace un impacto significante en las actividades diarias del niño, etc.) Recuerde, buscar asistencia es poder no una debilidad y puede prevenir que una preoccupación sea algo más grande.

Consejos para Padres:
1. Déle muchas oportunidades de hablar.    Los niños necesitan repitir los cuentos del occurrido muchas veces. Necesitan hablar de lo que vieron, eschucaron, sintieron e hicieron durante los días alrededor del evento. Necesitan hablar de su miedo o preocupación. También, utilize lo ocurrido como una oportunidad de hablar de lo que han aprendido de su comunidad y como la gente se ayudan. Esté seguro que el niño sabe que está escuchándolo. También puede dibujar o expresarse jugando. Los más grandes pueden escribir de lo que pasó y de sus pensamientos.
2. Controle los rumores y corrija las ideas que los niños pueden tener con respecto al evento y las reacciones a ello. Muchos individuos responden muy fuerte a los rumores y los cuentos equivocados.

3. Aseguré al niño que muchas de sus reacciones son comunes y que cada persona puede tener una reacción diferente.

4. Regrese a las rutinas normales de su familia tan pronto como possible (las horas de cena, de acostarse, fiestas de cumpleaños, excursiones con la familia, actividades favoritas, etc.) Recuérdelo de lo que no ha cambiado y que lo más importante es  que tienen uno al otro.

5. Es bueno hablar con el personel en la escuela del niño hablándoles de sus preocupaciones y pedir asistencia. Recuerde que muchos niños no muestran sus preocupaciones hasta meses después. Escuche las preocupaciones que tengan el personel de la escuela.

6. Hable de su pena o sus sentimientos del evento. Esto ayuda que su niño también habla de lo que está pensando. Hable del plan que tiene la familia de como van a arreglar y reparar la situación y cuanto tiempo durará. No haga promesas que no se puede cumplir. Ayude que el niño acepte que algunas perdidas son permanentes. Haga explicaciones sencillas a los niños más pequeños.

7. Frequentemente los niños más pequeños expresan su miedo y furia por su manera de jugar. Dígale que está bien sentirse así.

8. Abraze y console a su niño.  Los adolescentes también necesitan este apoyo.

9. Si su niño ha perdido una cosa, déle tiempo para llorar y lamentar. Déle el tiempo que necesite para pasar por ésto. Recuerde, lo que es importante a un niño puede ser muy diferente a un adulto. 

10. Si  su niño quiere ayudar a otros, aún en la vecindad o de un nivel nacional, déle la oportunidad y el apoyo para hacerlo.
